YORGO

Detalles de Coaching Personalizado
Tu vida merece ser escuchada, acompafiada y transformada.

En distintos momentos de la vida, todos necesitamos algo que no siempre encontramos
facilmente:
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/ Un espacio auténtico.

@< Un espacio para hablar, aclarar ideas y construir sin miedo.

" Un espacio donde se nos vea como personas valiosas que merecen avanzar, crecer y
vivir mejor.

Eso es lo que te ofrezco: un espacio para ti.

. ¢Quién soy yo?

Soy Yorgo, coach certificado por el John Maxwell Team, economista, empresario,
académico y, sobre todo, un ser humano como tu.

No vengo a ofrecerte recetas magicas.

Vengo a ofrecerte experiencia real, herramientas practicas y un acompanamiento genuino
para que tu mismo tomes mejores decisiones en las dreas que mas te importan:

“} Vida personal y emocional

@ Relaciones de pareja y familiares

Negocios, proyectos y trabajo
® Finanzas personales y patrimoniales

<@ Crecimiento interior y liderazgo personal
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O éPor gué puedo ayudarte?
No naci coach.
No soy solo teoria o certificados.

Soy alguien que también ha vivido pérdidas, dolor, decepcién y miedo.

Durante la pandemia:
- @ Perdi seres gueridos.
- Ry alejarse personas importantes.

- & Senti la angustia de no saber si mis proyectos sobrevivirian.

Tuve dos opciones: hundirme o reinventarme.

Elegi reinventarme.
¥ Me certifiqué como coach.

Fundé el Club de las 5 de la mafiana México con cientos de participantes.
#’ Di una charla TEDx sobre crecimiento personal.

¥ Y profundicé en liderazgo, comunicacién y habitos positivos.

Hoy te entiendo desde la empatia y la accion no solo desde la teoria.
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A ¢Qué encontraras en mis sesiones?
- ¥ Escucha activa y sin juicios: tus historias seran recibidas con respeto y genuino interés.

- ¢7 Claridad estratégica: ordenaremos tus pensamientos y trazaremos rutas claras para
avanzar.

- A Herramientas practicas y consejos accionables para aplicar en tu vida diaria.
- % Acompaiiamiento humano y direccién, valor y propdsito en cada conversacién.

- @ Confidencialidad total: cada sesién es privada, respetuosa y segura.

ii éPara quién es este coaching?

Este espacio es para ti si:

- @ Te sientes atrapado, estancado o confundido.

- 1 Enfrentas un cambio importante (trabajo, ciudad, pareja, pérdida).
- % Quieres emprender o mejorar un proyecto personal o laboral.

- @ Estas lidiando con retos familiares o de pareja.

- %@ Buscas fortalecer tu liderazgo y habilidades de comunicacién.

-~{ Quieres trabajar en tu autoestima y recuperar tu paz interior.

© ¢Como trabajaremos?

- ™ gesiones 1:1 via Zoom o presenciales en Culiacédn (segun disponibilidad).
- U Duracion: 60 a 90 minutos por sesién.

- X Enfoque personalizado: adaptado a tu ritmo y tus circunstancias.

. .
- 17 Frecuencia: semanal, quincenal o mensual.
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Adicionalmente:

¥ Lecturas, ~ ejercicios, @ dinamicas practicas y ~ planes de accién personalizados.

" Mi compromiso contigo

No vengo a decirte qué hacer.

Vengo a acompanarte para que descubras tu fuerza y disefies tu propio camino.
v/ No creo en dependencias ni en "terapias eternas".

v Trabajo para que seas capaz de avanzar solo con claridad, conviccidn y paz

éPor qué elegir trabajar conmigo?
* Experiencia real en negocios, liderazgo, gobierno y vida internacional.

- Formacién sélida John Maxwell, Pomona College, TEDx Speaker, Comunicacién — Dale
Carnegie y Habitos.

- @ Resultados tangibles: transformamos emociones en acciones efectivas.
- ¥ Empatia y calidez, he estado ahi; entiendo lo que vives.

- X Adaptabilidad total: tu situacion es Unica, asi sera el acompafiamiento.
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= ¢Estas listo para comenzar?

Dar el primer paso puede dar miedo,

pero también abre puertas que hoy no podemos ver.
Te invito a agendar tu primera sesion.
Un espacio para hablar, aclarar y construir.

Un espacio para ti.

-/ éQué incluye la primera sesion?

- (O Diagnéstico de tu situacién actual

- @ |dentificacién de tus principales objetivos
- %8 Priorizacion de areas de enfoque

- X Primera estrategia de avance

- LI Definicion de plan de trabajo si decides continuar

"En cada conversacion hay una oportunidad de cambio. En cada cambio, una nueva historia."
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